´´HASUJI´´
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HA – het snijvlak van het wapen SUJI – lijn, richting
Hasuji vrij vertaald; Correcte hoek als snijrichting. Dit is het thema van deze middag, hoe wordt ik bewust van het juiste gebruik/toepassing van de HASUJI. De toepassing heeft te maken met de manier waarop een het wapen vasthoudt. Binnen het SMRjodo onderscheiden we 2 manieren. We gebruiken hiervoor de term Honte en Gyakute. Om dit te kunnen begrijpen is naast een goede uitleg veel training nodig. Honte en gyakute, zelfs wanneer je deze woorden begrijpt is het niet eenvoudig om ze toe te passen. Ondanks dat we ze kunnen weerleggen blijft het moeilijk om ze op de juist manier uit te voeren. Wat gebeurd er wanneer we dingen onbewust doen, begrijpt het lichaam wat er gebeurt? We zien subtiele verschillen in toepassingen bij beoefenaars van andere disciplines. In Bujutsu noemt de manier waarop men het wapen vasthoudt ´´Tenouchi´´ dit is een van de minst begrepen principes. Vrij vertaald;  ´´Tenouchi´´ zegt iets over jou persoonlijke greep, de manier waarop je een wapen vasthoudt. Een van de opmerkelijkste dingen is dat de greep op het wapen tijdens de beweging voortdurend veranderd. Onbewust weliswaar,  maar ze blijven zelden constant.

 Wat is de ´´tenouchi´´ van honte, en gyakute? Honte gaat via de levenslijn in de handpalm (in een hoek) tot aan de basis van de indexvinger. Bij gyakute gaat het dwars (horizontaal) over de handpalm. Voor honte is de pols naar achteren gebogen, bij gyakute is de pols nagenoeg recht. Het is belangrijk dat je dit veel experimenteert waardoor je lichaam het op den duur zal begrijpen.

Het doel bepaald hoe je een object gaat gebruiken of toepassen. Observeert wat je doet, gebruik je het op de juiste wijze? Daar waarvoor het bedoeld is? Wanneer we een snijdende beweging willen maken zullen we geen gyakute = (slaande beweging) hand moeten toepassen.
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Technisch: zorg ervoor dat je pols in dezelfde richting loopt als je Hasuji. Dit is belangrijk bij het aannemen van een Kamae, bijv. Hasso no kamae. Het snijvlak is altijd gericht op je partner (tegenstander) Bovenstaande geeft uchidachi meer snelheid in zijn beweging, omdat deze ontdaan is van allerlei franje. Verander de handen niet meer tijdens de actie. Shidachi (jo zijde) moet hierbij niet vergeten dat een rond wapen 360 snijvlakken heeft. Bij elke actie die gemaakt wordt moet het snijvlak in de juiste positie gebracht worden. Hier bij is het van belang dat de handen in de juiste positie zijn en blijven. Dit zal de beweging ten goede komen wat betreft snelheid en effectiviteit.
Een incorrecte Hasuji heeft invloed op de positie van het lichaam. Wat uiteindelijk gevolg heeft op de uitvoering van de techniek of beweging die je maakt. Belangrijk is dat je dit zelf gaat ontdekken, op het moment dat je dit ervaart en ondergaat zegt dit meer dan alleen woorden.

*Bijgaande illustraties vertelen  dat het alleen mogelijk is een correcte slag uit te voeren wanneer het snijvlak in de juiste richting staat. Daarnaast onderscheiden zowel diagonale als verticale slagen,  en zowel bewegingen uitgevoerd met 1 als met 2 handen.

Een aantal van de belangrijkste kernpunten is:

1. De pols loopt in dezelfde richting als de ´´Hasuji´´

2. Verander je handen niet meer tijdens de actie.

3. Hontehand gebruik je voor snijdbewegingen

4. Gyakutehand gebruik je voor niet snijdendebewegingen

5. Het wapen vertrekt eerder dan het lichaam.
Nishioka Sensei demonstreert Honte.      
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Nishioka Sensei demonstreert Gyakute
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Wij hopen dat het thema ´´HASUJI´´ zowel inspirerend en ook inzicht zal geven en jullie een stap verder zal brengen op het pad van Budo. Een belangrijk gegeven hierin is, dat je altijd moet openstaan voor veranderingen, geeft het een kans zonder het direct te veroordelen /beoordelen. ´´Kenkyo ´´ (een Budoconcept), stof tot nadenken.

´KENKYO´ Nederigheid,
Het is belangrijk dat we de juiste mentale instelling hebben 

om veranderingen, en vernieuwingen op te nemen zonder dat we daarin ontmoedigd of teleurgesteld worden
Jan Rusman en Kees Bruggink Juni2006 Haarlem 

(kalligrafie Kees Bruggink)










