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MISOGI

De training start zoals gewoonlijk. Niets wijst erop dat er iets ongewoons zal plaatsvinden.

Na eerste 300 suburi (een opeenvolgende herhalende beweging) zijn de meeste studenten ervan overtuigd dat er spoedig Yame! Geroepen zal worden.

Het tempo zwakte al wat af. Op de wat oudere studenten na verwachte niemand dat deze oefening voortgezet zou worden. Na zo’n 20 minuten beginnen de eerste tekenen van vermoeidheid zich te openbaren, in de vorm van verzuurde spieren en brandende schouders.

Sommige minder ervaren studenten beginnen zich oncomfortabel te voelen.

Het gevoel om op te geven is groot en verleidelijk, maar ze willen niet afgaan ten opzichte vaan de groep.

Even uit de beweging stappen of een kleine verandering zou al uitkomst brengen, spookt er door menig hoofd.

Maar nee, de kiai gaat als een soort bezwering door de dojo heen waar een ieder door wordt bevangen.

Stap voor stap komt de groep in een stadium van bewustzijn waarin geen plaatst voor pijn is en waar vragen onbeantwoord blijven. De noodzaak tot denken verdwijnt langzaam.

Het geluid binnen de dojo heeft veel weg van het uitvoeren van een gebed.

Een ieder heeft zijn eigen mentale en fysieke weerstand.

De eerste handen en armen geven het op na 45 minuten, spoedig gevolgd door anderen.

Zij de het eerste opgeven doen dat met gemengde gevoelens, zijn teleurgesteld en voelen een bepaalde schaamte. Dit proces zich voort, meer studenten geven op.

De meerderheid blijft overeind, transpirerend en met een oneindige blik in de ogen.

Sommige stappen weer terug nadat ze hebben opgegeven.

De meerderheid wordt bijeengehouden door de spirit welke worden voortgebracht door het ritme en de kiai.

De stroom aan gedachten welke tot voor kort nog voor de nodige belemmeringen zorgden hebben plaats gemaakt voor een stoïcijns gedrag. Het loslaten. Dan tot een ieders verbazing klinkt er Yame!(stop)
In stilte kijkt men naar de handen welke sporen van blaren vertonen.

De realiteit dringt door men niet opgegeven.

Men staart elkaar aan alsof men ontwaakt uit een droom geroezemoes stijgt op vanuit de groep.

Voor sommige is dit een nachtmerrie geweest, terwijl voor anderen het gevoel overheerst dat ze nog wel even door hadden kunnen gaan wanneer ze dit gewild hadden.

Anderen zoeken naar excuses voor zichzelf, ze waren nog moe, of waren er nog niet aan toe.

Op zoek naar begrip proberen ze anderen hierin ongevraagd te betrekken en te overtuigen zonder dat deze hierom gevraagd hebben.

Het opmerkelijke van dit alles is dat ieder student zijn ego kleiner heeft zien worden. 

De leraar, onverstoorbaar, het toonbeeld van Fudoshin, geeft de groep een moment om tot zichzelf te komen. 

Hij sluit de sessie af met een krachtige groet en zonder enig commentaar of uitleg over wat zich heeft afgespeeld. Uitleg is overbodig. 

De groep heeft zojuist een verrassende Misogi ondergaan. 

Zowel mentaal als fysiek heeft de groep een bijzondere prestatie geleverd. 

Deze zowel geestelijke als fysieke inspanning werd mogelijk gemaakt door het constant herhalen en uitvoeren van een simpele beweging. 

Een ieder staat oog in oog met zichzelf, zwak, vermoeid, gevoelig voor pijn, dit is de werkelijkheid. Sommige zijn blij verrast, anderen hebben zichzelf overschat, een voldaan gevoel overheerst.

De onderlinge band en saamhorigheid binnen de groep zijn sterker geworden. 

Iedereen heeft op dit moment een tijdelijke purification ondergaan. Misogi is een onlosmakelijk element binnen het vormingsproces van de Shugyosha. 

Dit proces wordt ook wel Seishin Tanren genoemd. 

Het vormen van een zuivere geest. Misogi vormt een essentieel onderdeel op seminars en intensieve trainingen.
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