Makoto

´´word´´

´´become´´
Het woord dat werkelijkheid wordt.

Makoto is het thema zijn van dit gasshuku. 

Makoto is een belangrijk concept binnen het Budo, zuiver Budo zonder Makoto is niet mogelijk. 

De kanji is afkomstig uit het chinees. 

Het wordt gevormd door het grondkarakter, ´´literatuur´´ aan de linkerzijde, en aan de rechterzijde door het ideogram,´´to become´´.

Het geheel kan worden uitgedrukt als,´´oprechtheid´´, alles wat je zegt wordt realiteit, zuiver, dat wat je bent.

We kunnen het concept Makoto onderverdelen in twee richtingen. 

Het technische aspect en het filosofische aspect. 

Oprechtheid zegt niet alleen iets over de manier hoe je over komt op anderen, aardig willen zijn, er bij horen, etc. 

Het zegt ook iets over het moment dat je een beslissing (durft te) nemen. 

Binnen het jodo zegt dat iets over het raken van je doel en of dat ook werkelijk doet. 

Wanneer een techniek je vraagt een aanval te maken naar het hoofd d.m.v. een shomen techniek dan ligt dit binnen het concept van Makoto besloten. 

Afstand, timing en het bewaren van je Hasuji zijn dan ook een vereiste. 

Wanneer je shidachi probeert te ontzien door ervan af te wijken zal de respons van de jo ontoereikend zijn. 

Uiteindelijk zal dit ertoe leiden dat zowel de uchidachi als shidachi beiden de techniek verkeerd uitvoeren. 

Beiden hebben op dat moment verzuimd om het concept ´´Makoto`` toe te passen. 

Uchidachi moet geest hebben van een opvoeder. 

Uchidachi leidt snidachi door een oprechte aanval (Makoto) aan te bieden.

 Hierdoor gaat shidachi het gevoel ontwikkelen t.a.v. het leren verplaatsen, geestelijke scherpte, gevoel voor openingen en timing. 

Je kunt de techniek beheersen maar dat wil niet zeggen dat je, jezelf beheerst.

Dit gebeurd vaker dan men denkt. 

De technieken moeten uitgevoerd worden zonder enige vorm van anticiperen, de techniek moet zuiver en oprecht zijn. 

Wanneer dit concept achterwege blijft, bijvoorbeeld bang te zijn om iemand pijn te doen, of een gebrek aan zelfvertrouwen, angst e.d., zal dit verdere progressie in de weg staan.

Het filosofische aspect.

Het concept ´´Makoto´´ en het van hieruit oprecht handelen ligt niet alleen besloten in Budo of smrjodo alleen. 

Makoto kan alleen ontstaan wanneer de geest vrij is, van haat, jalousie, negatieve gevoelensn e.d. t.o.v. anderen. 

Hoe maken we ons los van dit soort gedachten die ons voortdurend blokkeren en bezighouden, waardoor vrijheid en spontaniteit beperkt worden. 

Binnen het budo gebruikt men meditatieve vormen binnen de training om te komen tot een zuivere geest. 

Wanneer negatieve gevoelens blijven bestaan, zullen we daar hard aan moeten werken, om dit naar een positieve richting om te buigen. 

Het innerlijke proces,(welke een belangrijke rol innemen binnen de budovormen) kan niet tot groei komen wanneer men voortdurend blijft hangen in negatieve gevoelens.

Makoto openbaart zich ten volle binnen de Do fase, en gaat verder dan alleen het perfectioneren van technieken.

Een nieuw bewustzijnsniveau dient zich aan, waarin zich oude gewoonten welke tot op dat moment een belemmerende factor waren, geëlimineerd zijn en worden. 

Het uitvoeren van de bewegingen gaat steeds meer onbewust, wat kenmerkend is voor het nieuwe niveau. 

Zowel geestelijk evenwicht als balans alsmede een emotionele controle openbaren zich dan. 

Deze fase komt voort uit het gyo-shugyo en jutsu niveau´s. 

Het niveau waarin de techniek nog een leidende rol speelde is nu overschreden en wordt achtergelaten. 

Er is geen reden meer voor het bewust uitvoeren van de technieken. 

Het is niet langer zichtbaar of nu de hand of de geest de techniek voortbrengt. 

De geest is scherp en gericht, vrij van ego en puur, en oprecht in al zijn puurheid. 

Onverstoorbaar voor invloeden van buitenaf, en voor alles wat niet essentieel is.

